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Talmanus till presentation om natvardag 2015

Bild 1:

Har kommer det finnas ett stolpmanus for foreldsningen. Du kan dven ladda hem manuset pa
www.surfalugnt.se om du vill ha manuset separat.

Om du inte ar van att tala infor folk sa kommer har nagra tips pa hur du kan forbereda dig pa ett bra
satt.

Se till sa att du kanner dig trygg i rummet. Kom gérna 30 minuter innan du ska borja, sa du kan fa
ordning pa tekniken och stélla i ordning i rummet. Ta ett varv runt i rummet sa att du kanner dig
hemma.

Stall datorn sa du inte behoéver vianda dig i konstiga vinklar nar du ska byta sida i presentationen.

Téank pa att det ar ingen annan forutom du som vet hur foreldsningen ska vara, sa om du glémmer
nat eller sager nat fel sa ar det ingen som kommer att méarka det.

Om nagon stéller fragor du inte kan svara pa sa ar det ingen fara. Med de lankar som finns i
presentationen sa kommer personen i fraga formodligen kunna hitta svaret pa sin fraga sjalv.

Om du ar klar innan det gatt 40 minuter sa ar det heller ingen fara. Antingen sa kan man diskutera
mer i slutet, eller sa far folk ga tidigare. Om du daremot marker att du kommer dra 6ver pa tiden, kan
det vara bra att sdga det, sa att de som maste ga efter 40 minuter far en chans att gora det.

Bild 2-4:

Ofta ar de det negativa sidorna av Internet som kommer upp nar man ska prata om ungas natvardag.
Visst finns det unga som blir valdigt utsatta pa och via Internet. Men majoriteten av Sveriges unga
har inte rakat ut for nagot daligt pa Internet.

Om vi ska titta pa nagra saker som ar negativa pa néatet, sa sager en undersokning fran Friends att
hela 41% av Sveriges 14-16 aringar blivit utsatta for krankningar éver Internet. Var tionde flicka har
fatt bilder spridda pa natet mot sin vilja. Da ska man ocksa komma ihag att manga undersékningar



och enkater inte har ett sarskilt stort underlag, och fragorna kan vara stallda pa ett sadant satt att
manga svarar att de nagon gang kant sig krankt.

Att forebygga att detta och liknande inte ska ske kan handla om att vi vuxna ska kunna satta upp bra
ramar for unga pa natet. Men kanske framst att vi ska vara narvarande vuxna som forstar vilken varld
som Internet ar, och att vi tar ett vuxet ansvar och samtalar med unga om hur man beter sig schysst
mot andra — bade pa natet och utanfor.

Surfa Lugnt tror inte att regler och forbud ar det basta sattet att forbygga krakningar pa natet, vi tror
samtal och en 6kad kunskap bland vuxna om ungas natvardag ar mer effektivt.

For att inte bara visa siffror sa kan man sammanfatta det hela i 5 punkter:

1. Internet ar en naturlig del i ungas vardag, man traffar vanner dar och man delar med sig av sina
upplevelser. Oftast umgas man med samma méanniskor som man umgas med i sitt 6vriga sociala liv.

2. Anvandarna av internet blir yngre och yngre, fér 8 ar sedan var man runt 12, 13 ar nar man gjorde
debut pa natet, idag 4r man runt 3

3. Trots att det oftast pratas om att unga blir utsatta for negativa upplevelser pa natet sa far man
inte glomma att en majoritet aldrig varit utsatta. Det ar viktigt att tdnka pa nar man borjar prata med
barn om Internet, att inte utga ifran att de har en negativ bild av internet och att det ar farligt. Utan
snarare tvartom.

4. Alla ar pa natet, ja sa ar det faktiskt nastan. Alla samhallsklasser anvander internet i lika stor
utstrackning. Sedan ar det stor variation vad man faktiskt gor dar.

5. Du behovs dar du med. Det behovs vuxna som de unga kan prata med om sina upplevelser pa
Internet med. Oavsett om det ar positiva eller negativa upplevelser sa behdvs det nan att prata med.

Bild 5:

Vad &r bekraftelsebehov? Bra eller daligt?

Hur bekraftar vi vara barn och unga omkring oss? Hur gor du?
Kan de bara fa uppmarksamhet pa natet?

Finns inga ratta svar, du maste tanka sjalv. Hur gor du sjalv pa natet? Hur gor andra vuxna, lagger vi
upp bilder pa vara surdegar och tréningsresultat? Jagar vi gilla-markeringar? Om vi gor det, varfor
skulle inte unga vilja ha samma uppmarksamhet och uppskattning?

For inte sa lange sen samlades vi i soffan med de nyss framkallade bilderna, for att minnas och
ateruppleva semestrar, livshandelser och fester. Annu tidigare bankade vi oss framfér diaprojektorn
for att kunna dela med oss av vara upplevelser.

Vi tycker helt enkelt om att fa bekraftelse pa att det vi gor ar uppskattat, och vi vill dela vara
upplevelser med varandra. Natet gor det bade snabbare och mer lattillgangligt.



Bild 6:

Det finns skél att paminna om att det inte ar webbsidor som kranker barn och ungdomar. Det finns
alltid en manniska bakom anvandaren. Detta ar viktigt att papeka eftersom du som vuxen kan kanna
att det ar omojligt att hinna uppdatera dig kring alla nya sajter och forum som dyker upp.

Vi kommer aldrig att finna en metod for att totalt forhindra vuxna att kontakta unga i daliga syften. Vi
maste arbeta “inifran och ut”, genom att starka ungas sjalvkansla och sjalvfortroende.

Registrera dig och kika runt. Bilda dig en uppfattning om vad som hander pa sidorna.

Och ténk pa vad det ar sajterna gor, vad gar de ut pa? Natforum kommer och gar — nagra eller alla
dessa tjanster har formodligen bytts mot nya, men liknande, tjanster inom de narmaste aren.

Bild 7:

De allra flesta unga surfar via mobilen idag. Det gamla radet om att stdlla datorn mitt i rummet och
halla koll 6ver axeln pa unga ar alltsa inte bara olampligt utan ocksa helt verkningslost.

Nar du pratar med unga om natet, glom inte bort att samtala kring vilka olika appar det finns och vad
man kan anvdnda dem till.

Bade dator och telefon ar verktyg. De ar inte farliga eller skadliga men kan anvéndas for att skada
eller kranka. Istallet for att forbjuda vissa appar med daligt rykte, prata om dem istéllet, och om vad
som gor att vissa tekniska I6sningar underlattar mobbning och kridnkningar. Ar det bra eller dligt att
behdva uppge namn t.ex. Ar det bara bra att kunna vara helt anonym eller finns det negativa sidor
med det? Osv.

Bild 8:

Bara for att vi sager att du behovs dar, betyder inte det att du maste bli medlem pa en massa sidor
och sitta flera timmar framfor datorn varje dag och surfa omkring.

Det kan dock vara bra att bli medlem pa de mest anvdnda sidorna eller apparna for att bekanta dig
med miljéerna och se vad umganget gar ut pa.

Det kan handla om att bara veta hur en sida ser ut och hur den fungerar. Att som vuxen veta hur man
gar till vdga nar man anmaler, eller som bara kan lyssna nar de unga berattar, och faktiskt veta vad de
pratar om.

Precis som att det r en trygghet att kanna till de fysiska miljéer som barn och unga vistas i, sa finns
det en trygghet i att kdnna sig hemma i de digitala. Att veta var det kan finnas risker och hur
krankningar kan ga till, men ocksa fér att kunna dela de roliga och positiva upplevelserna.

Men du behoéver inte vara dar varje dag.
Bild 9:

Atta rad for dig som vuxen att bli mer narvarande i ungas natvardag.



Bild 10:

Glom inte att prata om natet nar du pratar med barn eller unga. Kom ihag att ungas natanvandning
oftast handlar om att uppréatthalla sociala relationer och dela upplevelser. Det ar inte en
teknikforelasning. Ofta traffas samma personer i skolan, pa fritiden OCH pa natet.

For en del &r det en sjalvklarhet, for andra kan det vara forknippat med svarigheter.

Man vet helt enkelt inte vad man ska fraga om, och det man fragar ger ibland svar som man inte
forstar. Be barnen visa vad de menar.

Om ditt barn pratat i telefonen i 1 timme, vad skulle du fraga da? Inte skulle du fraga vilket nummer
de ringt, utan vem de pratat med!

Bild 11:
Har har vi samlat nagra fragor att komma igang med.

Om du inte vill skriva ner dem sa finns hela den har presentationen att hamta hem helt gratis fran
surfalugnt.se

Har kan du givetvis komma med egna fragor. Tank pa samma satt nar barnet sitter vid datorn som
nar det har varit och tranat sport, traffat kompisar i centrum eller pratat i telefon. Unga gor oftast
ingen skillnad pa det som de gor pa Internet och det utanfor.

Bild 12:

Vaga vara vuxen och satt granser. For barn och unga ar internet pa manga satt en fantastisk plats att
vistas pa och dar de kan stanna lange! Men det finns fortfarande en hel varld utanfér datorn som ar
minst lika viktig att ta del av, och som det mesta i livet ar de bra att hitta en balans i aktiviteter och
sociala sammanhang i vardagen. Gar datorsittandet ut 6ver den fysiska halsan eller skolarbetet kan
det definitivt vara dags att borja satta granser.

Manga vuxna drar sig for att lagga sig i barnets natvardag for att man ar radd for att man ska gora fel,
eller vara underlagsen rent kunskapsmassigt. Glom allt det dar. Man kan satta granser pa samma satt
nar det galler Internet som nar det géller hur lange man far vara ute pa kvallen eller hur gammal man
maste bli for att fa ga éver vagen sjalv.

En bra metod ar att tillsammans komma 6verens om hur manga timmar per dygn som ar rimligt att
spendera framfor datorn och pa natet. Ju mer du vet om hur ditt barn anvander Internet, desto
lattare blir det for er att resonera er fram till en rimlig niva.

Om du av en nagon anledning vill forbjuda datoranviandande ett tag eller vissa tider &r det bra att
uppmuntra andra alternativ som barnen kan fylla sin tid med.

Som vi har sagt innan sa ar det allra vanligast att man har regler hemma om hur lange pa kvallen man
far surfa. Men inte hur manga timmar totalt, eller vilket innehall man bor eller inte bor ta del av.

Bild 13:

Vaga vara nyfiken.



De som ar de verkliga experterna pa natet idag ar ju de unga. Lat dem visa dig sitt internet - vilka
filmklipp de tycker mest om just nu, eller vilka sidor de tycker &r roliga.

Fraga hur det fungerar, var inte radd for att inte kunna, utan lat dem lara dig.

En satt att surfa tillsammans kan vara att man under dagen skriver upp ord man inte forstar, och
fragor som man inte vet svaret pa, och sedan kan man satta sig tillsammans pa kvallen och “googla
upp” svaren. Ett kravlost satt att umgas med barnen framfor datorn. Under ett sadant googlingspass
kan det vara enklare att prata med barnet om néatet, vad som ar reklam och vad som ar fakta och i
viss man om kaéllkritik. Ska man lita pa allt bara for att man hittar det hégt upp i en google-sdkning?

Bild 14:
Lar dig sjalv.

Aven om ditt barn kan visa dig vilka sidor de dr p& och vilka filmer de gillar, sa dr det upp till dig att
lara dig mer om sidorna. Om du vill.

Om du ar orolig for att ditt barn ska raka ut for nagot pa Internet, se da till att 1asa igenom vilka
sdkerhetsrutiner det finns pa de sidor dar ditt barn ar.

Hur gér man for att anmala pa just det sidan, vem &ger sidan och sa vidare.

Kanner du oro infor en viss sida, prata garna med andra foradldrar och se om de delar din oro, och hur
de i sa fall 16st det.

Pa samma satt som att de flesta lar sig offsideregeln i fotboll om ens barn borjar spela, lika naturligt
borde det vara att lara sig spelreglerna pa de internetsidor som barnet befinner sig pa.

Ha is i magen, och tro inte pa allt som syns och hors i media. Var kallkritisk nar det kommer till
larmrapporter och skramselartiklar kring unga och natet. Oftast ar det bara de negativa sidorna som
blir belysta, nar det verkligen har hant nagot riktigt daligt. Precis som med allt annat — det ar séllan
fokus pa det vardagliga, trevliga samtalet via chatt eller utanfor natet.

Bild 15:

Har ar en enkel 6vning som man kan gora for att t ex se vad som star om orten dar man bor eller
barnets skola.

Genom att goéra 6vningen kommer man ocksa pa ett naturligt satt att beséka nya sidor pa natet, som
man kanske inte skulle hittat till annars.

Bild 16:
Satt upp gemensamma regler.

Prata med ditt barn om hur lange de tycker det ar ok att surfa. Kanske ar deras forslag pa hur manga
timmar, eller hur lange pa kvallen man ska fa surfa exakt det som du ténkte pa.



Man bor dven prata om vilken sorts information det ar ok att dela med sig av, och vilka mottagarna
ar av det som man skriver kring sig sjalv.

Bild 17:
Hjalp till att anméala om nagot skulle hdnda.

Om ditt barn berattar att det har blivit utsatt fér nagot krdnkande pa natet - var inte férdémande! En
vanlig reaktion fran vuxna ar att stélla motfragor som: “Men varfor ar du pa den sidan??”, och ”Jag
har ju sagt att du inte ska vara dar!!”

Med en sadan reaktion fran den vuxna kommer barnet formodligen inte att beratta mer, och
kommer nog inte séga till om det skulle handa fler ganger.

Uppmana istéllet barnet att visa dig. Sa att du som vuxen kan se och géra en bedémning av det som
hant.

I de allra flesta fallen sa dr den som utsatter nagon i barnets nirhet, t ex fran skolan eller
traningsgruppen.

Da kan du som vuxen hjalpa till att beratta i till exempel skolan.
Du kan aven hjalpa barnet med att anmaila.
Vi tycker att man alltid ska anmala pa den sidan dar det hant.

Om det hander nagot sa kan det vara bra att du som vuxen vet hur det gar till att anmala. Lar dig sjalv
i forbyggande syfte genom att besdka de sidor dar ditt barn ar och ldsa pa om hur man anmaler, och
vad som hander da.

Pa de allra flesta sidor finns en anmaélningsfunktion. Den brukar finnas langst ner pa sidorna och sta

IM

under antingen "anmal” eller “abuse”.
Bild 18:

Om det hander flera ganger, eller har pagatt en langre tid, och att det kanske finns krakningar som
ager rum utanfor natet kan ni ocksa 6vervaga att polisanmala.

Alla sidor har sitt eget anmalningssystem, darfér gar vi inte igenom hur man anmaler har, utan det ar
bast att ni sjalva tittar hur det fungerar pa de sidorna dér era barn ér.

Bild 19:
Var en bra forebild.
Ett klassiskt rad som galler 6verallt, inte bara pa Internet.

Dock kan man héar tanka pa att om man inte vill att barnen ska ta kontakt med okdnda méanniskor via
Internet, sa gor det inte du heller.

Givetvis ar det ibland skillnad pa vad barn och vuxna gor pa natet, och att du maste fa vara vuxen och
gora det som ar bast for dig.



Men glom da inte bort att forklara varfor du far chatta med dina kompisar pa MSN efter 22:00 nér
inte din tonaring far det.

Som vuxen tdnker man inte alltid pa att manga av de aktiviteter vi dgnar oss at pa natet inkluderar att
samtala med, och méta, okdnda manniskor. | t.ex. diskussionsforum, grupper och pa dejtingsidor.

Bild 20:

BRIS rapport om unga och IT visar att det inte dr ovanligt att unga idag ar oroliga fér vad deras
foraldrar gor pa Internet.

Natdejting ar en sak som blivit mer och mer vanlig, och om barnen hela tiden blir varnade fér hur
farligt det ar att traffa folk som man lart kdnna pa Internet, sa kan det naturligtvis bli delade kénslor
om en forélder ska tréffa nagon pa riktigt som de lart kdnna via natet.

Vaga saga ifran om du ser krdnkande beteende pa natet. Tank inte att nagon annan gor det. For ofta
gor inte nagon annan det som inte du heller gor.

Tank dig for innan du delar vidare filmer, lankar eller "roliga sidor” med innehall som faktiskt manga
ganger ar krdankande och forléjligande. Vill du inte att unga ska bete sig krdnkande pa natet sa kan du
inte sjalv gora det och skylla pa att det bara &r pa skamt.

Fraga alltid barn och unga om det &r ok att du lagger upp bilder pa dem pa t.ex. Facebook eller
Instagram. Annars blir det valdigt konstigt att de sjalva inte far lagga upp bilder utan att fraga.

Ta garna upp fragor om barn, unga och Internet nar ni har klasstraffar eller liknande i skolan.
Formodligen ar det fler an du som har tankar och funderingar kring detta.

Kanske kan ni tillsammans l6sa nagra av de problem som ni star infor.

Bild 21:

Men det viktigaste av allt: Var dar for ditt barn.

Oavsett om det hdnder nagot trakigt pa eller via internet eller inte, sa ar det viktigt for barn att kunna
ha vuxna i sin ndarhet som de kan lita pa. Som det kan prata med om héndelser de rakar ut for i sin
vardag — i verkliga livet som pa natet.

Bild 22:

Nu ar vi snart klara for idag.

Ar det ndgon som har négra fragor?

Eller nan som kanner att de vill dela med sig nagot, kanske utifran de har fragestéallningarna?
Bild 23:

Har ar nagra tips pa sidor och undersdkningar som du kan ldsa om du vill ldra dig mer.



Alla lankarna finns samlade pa surfalugnt.se

Bild 24:

Da skulle jag vilja tacka sa mycket for att ni tog av er tid och kom hit och lyssnade pa mig.

Hoppas ni tycker att dagens foreldsning har gett lite nyttig information, eller kanske ett fro till hur ni
kan prata mer om Internet hemma.

Tack.



