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Jiyana rojane ya ciwanan li ser interneté — hest pésniyazén ku ji daxilbiina te re
dibin alikar

Ev pésniyaz li ser wé yeké radiwestin da weke dé G bav/salmezin tu bastirin gawa dikarf bibi giriké
tistén ku zaroke te li ser Interneté dike. Ji bo pésniyaz 0 siretan serdana bétir malperan bike, weke
minak heger tu dixwazi di derbaré parastina ji virGsan 0 programén filitrekiriné de zédetir agahi
wergiri. Heger tu li ser malpera www.surfalugnt.se Iégerineké biki dikarf [inkén réxistin G malperén ku li
ser van pirsan radiwestin peyda biki.

1. Her roj demeke kurt veqetine (i bi zaroké xwe re di derbaré interneté de biaxive.

Cawa ku tu li ser bayerén li dibistan, antramana sporé 0 li bexgeyé leyistiné de gewimine
pirsiyaran diki her weki vé di derbaré biyerén li ser interneté de ji biaxive. Ji bo piraniya
ciwanan ferga di navbera hevditina bi réya datayé 0 hevditinek rastin de zéde mezin nin e.

2. Cesaret bike weke salmezinek tev bigere { sinoran deyne.

Ji bo zarokan tu car bas nin e ku demeke diréj datayé bi kar binin an jT serdana malperén bi
naverokén acizker bikin. Bi taybetl jT heger ev dibe astengiyek ji bo xwendina dibistané an ji
tendrlstiya wan a fiziki. Heger tu di wé baweriyé de yi ku zarok geleki zéde 0 demén dirgj li
ser Interneté ye wé demé divé tu sinorén zelal yén di waré wexté de deyni. Heger zarok
dikeve malperén ku bi ya te naveroka wan ne musait e divé tu yekser wé/wf hisyar biki.

3. Cesaret bike meraqdar be!

Bipirse da Internet cawa kar dike. Zarok pisporé vé yeké ne ( ji dil dixwazin jéhatibina xwe
nisan bidin. Bihéle ew malperén ku jé hez dikin 0 klipén li ber dilé wan sirin in nisan bidin.

4. Xwe hin bike.

Carnan ¢end deqige vegetine 0 li malperén clida yén ciwanan surf bike ku tu bibinT da ew
gawa nin. Bi vi awayi tu dikari bibi xwed? fikreki bastir da jiyana rojane ya li ser interneté ji bo
zaroké te cawa ye. Wan nivisén li ser ku ki xwediyé malperé ye bixwine O her weha hin bibe
da heger péwist be mirov gawa gili dike. Bi vi awayi tu dikari bastir amade bi, heger tistek
bigewime.

5. Sert (i qaideyén hevbes deynin.

Bi zaroké re biaxive da ewé cigas dem li ser Interneté surf bike. Dibe ku di derbaré diréjiya
dema maqul de fikreké zaroké bi xwe hebe. Her weha biaxivin da ¢i clre agahiyén sexsi rast


http://www.surfalugnt.se/

e ku mirov di derbaré xwe de li ser interneté belav bike. Danina wéneyén xwe li ser interneté
ne tisteki tallke ye, & divé mirov ji seri ve bas bifikire da ké/ki dikarin xwe bigihinin vana.

Heger tisteki bigewime ji gilikiriné re bibe alikar.

Heger li ser interneté tistek bé seré zaroké, wé/wi sermezar neke. Guhdariya zaroké bike @
bihéle ku zarok nisanf te bide da ¢i gewimT ye, da ku tu ji karibf ji blyeré agahdar bibi. Her
dem gili bike! Di piraniya malperan de fonksiyoneké gilikiriné heye. Evana gelek caran di bin
sernivisén "anmal” yan ji "abuse” de li jéra rGpelan hene. Heger kiryar(fail) li derdora zarok be,
weke minak dice heman dibistané, bastir e ku tu dibistané ji di derbaré blyeré de agahdar
biki. Tahda 0 eziyetkirina li ser interneté hema hema her tim bi rewsa i dibistan yan ji sinifé ve

girédayi ye.

Nimaneyek bas be.

Hewl bide tistén di derbaré Interneté de ku tu dibéji G diki hevida bigirin. Heger tu dixwazi
zarok li gori daxwazén te li ser Interneté hereket bike wé demé bastir e ku tu ji wan sert O
gaideyén we danin e bicih binf.

Li wir be.

Ji bo ”li wir bi” ne péwist e tu tékevi hem( wan malperan ku zaroké te serdana wan dike.
Carnan bes e ku tu zanibi da ew li ser ¢i diaxivin. W& demé hésantir dibe tu li wir b1, heger
pédiviya zarok ¢é bibe ku li ser serpéhatiyén xwe yén bas ( nebas biaxive. Tu dikarf li wir bi
dema tisteki ne li ré bigewime (0 ew necaré alikariya te be. Yan ji dikari weke salmezinek li ser
Interneté bi.



