Ungas vardag pa internet — atta tips som hjalper dig att bli mer delaktig

Dessa rad fokuserar pa hur du som foralder/vuxen pa ett bra satt kan bli delaktig i vad
barnen gor pa internet. Besok garna fler sidor som ger rad och tips om du vill ha information
om till exempel virusskydd och olika former av filterprogram. Lankar till organisationer och
hemsidor som tar upp dessa fragor hittar du bland annat om du soker runt pa
www.surfalugnt.se.

1.

Ta en liten stund varje dag och prata om internet med ditt barn.

Prata pa samma satt som man fragar vad som hant i skolan, pa traningen eller nar de
var ute och lekte pa garden. Fér manga unga idag ar det ingen storre skillnad pa att
traffas via en dator eller pa riktigt.

Vaga vara vuxen och sitt grinser.

Det ar aldrig bra for barn att anvanda datorn for Iange eller besdka sidor med
stétande innehall. Sarskilt inte om det bdrjar ga ut éver skolarbetet eller den fysiska
halsan. Satt tydliga tidsgranser om du anser att barnet surfar fér mycket eller for
lange. Sag ifrdn om du anser att barnet ar inne pa sidor med ett innehall som du inte
tycker passar.

Vaga vara nyfiken!

Fraga hur saker fungerar. Barnen ar experterna och de vill garna visa att de kan. Lat
dem visa dig vilka sidor de gillar att besdka och vilka deras favoritklipp ar.

Lar dig sjalv.

Ta nagra minuter da och da for att surfa runt pa olika ungdomssidor for att se hur de
ser ut. Pa sa satt far du en storre forstaelse om hur tillvaron pa natet ser ut for ditt
barn. Las garna de texter som handlar om vilka som ager sidorna, samt hur man gor
om man behdver anmala. Pa sa satt kan du vara mer férberedd om nagot skulle ga
snett.

Satt upp gemensamma regler.

Prata med barnet om hur I&nge hon eller han ska fa surfa. Barnet kanske sjalv har
tankar om hur lang tid som ar okej. Prata aven om vad for slags information om sig
sjalv som ar okej att publicera. Det ar inte farligt att lagga upp bilder av sig sjalv pa
natet, men man maste tanka noga pa vilka man gor bilden tillganglig for.

Hjalp till att anméla om nagot skulle handa.



Om barnet rakar ut foér nagot pa natet, var inte fordémande. Lyssna pa barnets
berattelse och lat barnet visa dig vad som hant, sa att du sjalv kan fa en bild av
handelsen. Anmal alltid! P& de allra flesta sidorna finns en anmalningsfunktion. Den
brukar finnas langst ner pa sidorna och sta under antingen "anmal” eller "abuse”. Om
forévaren finns i barnets narhet, till exempel gar i samma skola ar det bra att
informera skolan om vad som har hant. Mobbning och utsatthet pa internet har
nastan alltid en koppling till situationen i skolan eller i klassen.

. Var en bra forebild.

Forsok att leva som du lar nar det galler internet. Om man vill att barnet ska bete sig
pa ett visst satt pa natet, kan det vara bra att aven sjalv félja de regler som har satts

upp.

. Var dar.

Du behover inte vara pa alla sidor som barnen besoker for att "vara dar”. Det racker
ibland med att férsta vad de pratar om. Da ar det lattare for dig att finnas dar nar de
vill prata om sina upplevelser, positiva som negativa. Du kan vara dar nar nagot gatt
snett och de behdver hjalp. Eller du kan vara dar som en narvarande vuxen pa natet.
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