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ً م   ً سً ر ڕیىماوً ََرد دي بىً َيئ ً کی تُ داکُ باب یا گً َري کً بً ضێُي  ل ً سً ر کً مىذابکً ن باش چاَدێری ی ً کان ل  ڵ

ً نوێت چی ً َبً دڵىیاییً َي  .  دي ک ً َێ کً پرش پێ کردن َ ئامُژگاری بکً ن ماڵپً ڕاوًسً رداوی ئ ً ت ً ر ئ ً گ   دي دي ن ئ

ً رگری بۆ ومَُوًي یزاویاری دي ربار ً َي  کردن لً ڤایرۆش َ چً ضىً کاوی تر لً پرۆگرامی پاک ب  لیىکی بکً یت   کردو

ً ڕي کانخراَي  کانڕێک ً م کً َماڵپ ً  دی ئ ً  پرسیاراوً یان لا ب ً ک ً َي  ی  سایتی  سً رداوی  دي کریت ئ

www.surfalugnt.se بکً یت. 

 

‌.‌ڕؤژ‌کاتێکی‌کورت‌وه‌رگره‌و‌لو‌گو‌ڵ‌منداڵو‌کو‌ت‌ده‌رباره‌ی‌ئینتو‌رنیت‌بدوێىو‌موو‌ــ‌1

ً  دي ضت  ً  ضق کردن یا ئً َان ل ً  م ً  دي کات، ل ً  چۆن مرۆڤ پرسیاری رََداَی قُتابخاو ً  بذَي ێ ک ً َ ضێُي ی ًٌ ر ب

ً  باخچً کردَي ً َ یاریان ل ً  لاَان ئً َڕۆ جیاَازْ.  بَُو ً کیبۆ زۆر ل ً ر ی ً  کۆمپیۆت ً ڕََ یا ل   زۆر وی یً چً ڕََ ب

ً کتر .  ببیىهی

 

‌‌.‌ــ‌بوێره‌‌بتوانو‌گو‌وره‌‌بو‌و‌مو‌رزه‌کان‌دابنێ2

ً  واَي رۆکی ًٌ رگیس ً َي  ک ً راو ً َ ماڵپ ً  واَ ئ ً کار بٍێىێت یا بچێت ً ر ب  باش وی یً بۆ مىذاڵێک بۆ ماَي یً کی درێژ کۆمپیُت

ً یً ً یان ٌ ً  جێ بٍێڵێ.  واضایست ً وذرََستی ب ً َ ت ً ر ئً رکی قُتابخاو ً تی ئً گ ً تایب ً رچاََی دیاریکراَ . ب ً رزێکی ب م

ً کً ت کاتێک ً َداوێ بۆ مىذاڵ ً سً ر وێت ئ ً َي  ل ً ن دي مێىێت ً رێکً َي  َ  . زۆر یا درێژخای ً  ماڵپ ً کً ت چَُي ت ً ر مىذاڵ ئً گ

ً  ئً َا پێی بڵێ ً  وی ی . دي زاوی ضایست

 

‌.‌ــ‌بوێره‌‌گونجکاو‌بو3

ً کان چۆن کاردي کً ن ً  ضت ً  گطت دڵێکً َي  ئً یان ئً َێ تُاوای . پرسیار بکً  ک ً کان پسپۆرن ب . خۆیان ویطان بذي نمىذاڵ

ً ی خۆیان ً راو ً َ ماڵپ ً ن پێطا وتی حً زیرَخسً تیان بذي  ئ ً  کً  لێ دي ک ً  بذي ن َي  ًٌ ر َي ٌا بساو  چً  کلیپێک    حً ز ل

ً ن  .دي ک

 

‌.‌ــ‌خۆتیش‌فێربکو4

ً وجان بۆ ئً َي ی بساوی چۆوً ً رێکی گ ً  ژََري َي  بۆ واَ چً وذ ماڵپ ً  َي ی بچیت ً رخان بکً  بۆ ئ ً کیک ت ً م .  چً وذ خُل ب

ً سً ر وێت ً کً ت ل ً َێت دي رباري ی بَُوی مىذاڵ ً  تێگً یطتىێکی زیاترت دي ست دي ک ً  . ضێُي ی ً َي  ک ً  بخُێى ً  َ تێکستاو ئ

ً یً ً راو ً  َماڵپ ً  کێ خاَي وی ئ ً  َیستی گُزارش بذات پێطاوت دي دي ن ک ً َي ش مرۆڤ چی بکات ک ً ڵ ئ ً  گ ً  . ، ل ً م چً ضى ب

ً  لاری بڕَا ً ر ضتێ ب ً  گ ً  ئ ً ی . تۆ ئامادي یی زیاترت ٌ
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 ً ً ی ً  چً وذ بۆی ٌ ً کً ت بذَێ َ پێی بڵێ ک ً ڵ مىذاڵ ً گ ً سً رل ً َي ل ً  خۆی بیری  وێت بمێىێت ً ک ً َي ی، ضایذ مىذاڵ ً   ئ ً بێ ک ٌ 

ً َي ً َي.  چً وذی داوابێ بمێىێت ً ک باضً  دي رباري ی خۆی بڵاَی بکات ً  زاویاریی ً  چً  چً ضى ً ی خۆی .  پێی بڵێ ک داواوی َێى

ً  دي ستڕي سی کێذایً ً ی ل ً ک ً  بێ زۆر ََرد بێت َ بساوێ َێى ً ڵام ئ ً ترسی وییً ، ب ً سً ر وێت م  . ل

 

‌.‌ــ‌یارمو‌تی‌بده‌‌بۆ‌خو‌بو‌ردان‌ىاتوو‌شتێ‌رووی‌دا6

ً گً ر ً کً ت تَُضی کۆسپێک بَُئ ً سً ر مىذاڵ ً کً ل ً َي  .   وێت سً رزي وطی م ً  چیت بۆ دي گێڕێت ً  ک ً ک گُێ بگري  بۆ مىذاڵ

ً َي ً کً ت بۆ بگێڕێت ً سً رٌات ً  َ  رَخسً تی بذي  ب ً  دي ست بٍێىیت ًٌ میطً  ئ ً  ب ً  رََداَي ک ً ک ل ً ی ، تاَي کُ خۆضت َي ێى

ً وً ً  ڕابگً ی ً راو ً َي  !  خً ب ً ري کاو ً  خُاري َي ی لاپ ً  ًٌ میطً  ل ً  ک ً ی ً ی گُزارضذان ٌ ً ري کاوذا َزیف ً ی زۆری ماڵپ ً  زۆرب ل

ً واَی  ً ڵک ٌێىاوی خراب)یا  (گُزارش)دي بیىرێت یا ب ً ک ً  .(ب ً  ئ ً َي  بۆ ومُو ً ک ً  مىذاڵ ً  ل ً ی ً ر خً تاکار وسیکی ٌ  گ

ً  ئا گادار ً ک ً  قُتابخاو ً  ک ً  باش َای ً  دای ً ًٌ مان قُتابخاو ً  رََداَي کً ل ً َي  ل ً یت ً سً ر گُضار.  ک ً سً رقُلذَری َ خستى   ل

 ً ً  رََداَی قُتابخاو ً یُي وذی ب ً یً وێت ًٌ میطً  پ  . یا کلاسً َي  ٌ

 

‌.‌ــ‌نمونو‌یو‌کی‌باش‌بو7

ً َ ضێُي  بَُیت کً ً سً رکۆضص بکً  ب ً کً ی.  وێت فێری بَُی  ل ً َێت مىذاڵ ً  بی ی ً سێک ک ً سً رک ً  جُاوی   ل  وێت ب

ً کً ی دای واَي ً ڵ مىذاڵ ً  گ ً َته ل ً  بۆ ڕیک ک ً  بکً َێت ک ً  َ خاڵاو ً  خۆیطی دَای ئ .   رفتار بکات، باش َای

 

  .‌ــ‌لو‌وێ‌بو8

ً کان ً  مىذاڵ ً دا بیت ک ً راو ً  َ لاپ ً  ًٌ مَُ ئ ً ن بۆ  سً رداویتۆ پێُیست واکات ل ً َي ی دي ک .  لً َێ بَُی ئ

ً  تێبگً یت کً ً سً ک ً  َي  ب ً وٍا ئ ً َانجارَبار ت ً ن  ئ ً َێ بَُی  .  باسی چی دي ک ً  ئاساوتري  بۆ تۆ ل ً م ضێُي ی ب

ً َانکاتێ ً تیڤ ئ ً گ ً ن پۆزي تیڤ َي کُ و ً َي کاوی ژیاوی خۆیان دي ک ً   . باسی تاقحکردو ً َێ بَُی ل تۆ دي تُاوی ل

ً تی ً  یارم ً  َاویص پێُیستیان ب ً  دا دي چێ َ ئ ً  ڵ ٌ  ً ً کاتێکذا ضتێ ب ً ی ً بێتۆ دي تُاوی بَُوت .  ٌ ً کُ   ٌ  ب

ً ک ً َرَی ً سً رگ .    وێت ل

    


