SUrFaugnt..

Talarmanus for Surfa Lugnts forelasning

”40 minuter om ungas natvardag”

Du kan vilja att f6lja det ordagrant, eller anvidnda det som stod och/eller som
inspiration. Manuset dr uppdelat per bild i presentationen. Ibland star inte texten
fran bilden med 1 manuset, sa det kan vara bra att ldsa texten fran bilderna.
Manuset dr mer tinkt som mer information utifran det som redan star.

Léas gédrna igenom bade detta manus, men dven power point presentationen
nagon gang innan du ska presentera den. Inte att du ska behdva kunna allt
utantill, mer s att du ska kédnna dig trygg 1 vilken ordning allt kommer. Det kan
gora dig mycket mer trygg om du hela tiden kénner dig hemma 1 presentationen.

Under bild 1 finns négra fler tips vad du kan tinka pd innan och under du
foreldaser. Men gor alltid det som kénns bést for dig, det finns foreldsare som
sitter ner under hela foreldsningen. Det finna inga fel, huvudsaken &r att
ahorarna far hora det du har att séga.

Anvind alltid mikrofon om det 4r en stor sal, det kan verka finigt, men det ar
skonare for bade dig och publiken om allt du sdger hors

Lycka till!
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Bild 1.

Hér kommer det finnas ett stolpmanus for foreldsningen. Du kan dven ladda hem
manuset pA www.surfalugnt.se om du vill ha manuset separat.

Om du inte r van att tala infor folk s kommer hér nagra tips pa hur du kan
forbereda dig pa ett bra sitt.

Se till sa att du kédnner dig trygg i rummet. Kom gérna 30 minuter innan du ska
borja, sd du kan fi ordning pa tekniken och stélla 1 ordning i rummet. Ta ett varv
runt 1 rummet sé att du kdnner dig hemma.

Stall datorn sa du inte behover vdnda dig 1 konstiga vinklar nédr du ska byta sida 1
presentationen.

Téank pd att det dr ingen annan forutom du som vet hur foreldsningen ska vara, sd
om du glommer nagot eller sdger ndgot fel sd dr det ingen som kommer att
mirka det.

Om nagon stéller fridgor du inte kan svara pd sa ar det ingen fara. Med de lankar
som finns 1 presentationen sa kommer personen i frdga formodligen kunna hitta
svaret pa sin fraga sjélv.

Om du ér klar innan det gatt 40 minuter s ar det heller ingen fara. Antingen sé
kan man diskutera mer 1 slutet, eller sa far folk g tidigare. Om du déremot
marker att du kommer dra dver pa tiden, kan det vara bra att sdga det, s att de
som maste ga efter 40 minuter fir en chans att gora det.

Bild 2.

Hej och vilkomna till 40 minuter om ungas nitvardag.”

Som ni anar s& kommer den hér foreldsningen att vara ca 40 minuter 1ang.
Presentera dig sjdlv och gd sedan igenom dagens uppligg.

Om du inte vill ha frdagor under foreldsningen sd kan du sdga att det kommer bli
tid for fragor i slutet av foreldsning.
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Bild 3.
Surfa lugnt 4r en nitverksorganisation som har funnits sedan 2005.

Surfa lugnt arbetar for att fler vuxna ska vet mer om och engagera sig 1 ungas
nitvardag.

Det gor surfa lugnt bland annat genom undersdkningar, informationskampanjer,
men dven det hir tillfallet 4r en del 1 surfa lugnts arbete.

Besok girna sidan, dér finns det massor med bra information om ungas
nitvardag och dér kan du dven folja Surfa Lugnts experter 1 deras blogg.

Bild 4.

I surfa lugnt finns det massor av olika kunskaper samlade. Bade fran
nédringslivet, men dven fran myndigheter och ideella organisationer. Alla hjdlper
Surfa Lugnt utifrdn det som respektive medlem &r bést pa.

Surfa lugnt vill 4ven bidra med material som alla kan vara med att sprida och ta
del av, oavsett om man 4r en medlemsorganisation eller inte.

Surfa lugnt 4r Europas enda nétverk som arbetar for en sddan friga dir bade
néaringsliv, myndigheter och frivilligorganisationer ar med.
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Bild S.

Hur ser di ungas néitvardag ut? Pa de senaste 5 aren har debutalder pa nétet
sjunkit frdn 13 &r till 4 &r, och 2009 hade alltsd halften av Sveriges alla 4 aringar
varit pé online. Detta gor att barn kommer att ha en relativt stor vana vid internet
tidigt 1 sitt liv.

Idag dr 3 av 4 tondringar 1 Sverige medlemmar 1 ett socialt natverk. Ett socialt
nitverk r en internetsida dir du kan dela med dig av bilder, filmer och texter.
Ofta finns mojlighet att statusuppdatera, det vill sdga att du med nigra korta ord
berittar vad du gor just nu. Virldens storsta sociala nédtverk heter Facebook och
har 1 Sverige 6ver 3 miljoner medlemmar och 1 hela varlden ndrmare en halv
miljard.

Om Facebook var ett land skulle det vara varldens 4:e storsta land. Andra stora
sociala nétverk dr bilddagboken.se och myspace.com.

Nér det handlar om att bidra med material pa Internet s dr unga under 25 ar den
grupp som bidrar mest. 73 % av alla de som lagger upp videoklipp pé nitet, pa
till exempel youtube.com ar under 25 &r. Den mest aktiva fasen i ens
internetanvindande dr ndr man ar 1 aldern 16-19 ar.

65 % av alla Sveriges bloggar drivs av en person som ar under 25, och var femte
flicka 1 12 &rs dldern har en egen blogg.

Att vara online varje dag ar enligt en undersokning frdn World internet institute
mer vanligt dn att skicka sms varje dag, dd 82 % séger att de ar pa Internet varje
dag men bara 62 % att de smsar.

Mobilen har genomgatt en stor utveckling under senare ar, fran att vara en
telefon sé dr det nu mer som en liten dator. Det kommer 1 framtiden att géra det
svarare att se var Internet borjar och slutar. Idag tinker vi ofta att man maste
vara framfOr en dator fOr att anvinda Internet, nir man 1 sjdlva verket bara
behover en mobil. Det ska man ha 1 dtanke nir man ldser siffrorna om
mobiltdtheten bland barn och unga.

En vanlig fraga fran fordldrar nér det géller unga och Internet dr hur ménga
timmar det dr normalt, eller bra att sitta vid datorn. Det &r en svér fraga att svara
pa dé alla ar olika, men enligt medierddet sa ar det vanligt att man dgnar mellan
1-4 timmar om dagen &t Internet. Den vanligaste aktiviteten &r att chatta.
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Bild 6.

Ofta dr de det negativa sidorna av Internet som kommer upp nédr man ska prata
om ungas nitvardag. Visst finns det unga som blir vildigt utsatta pa och via
Internet. Men majoriteten av Sveriges unga har inte rakat ut for ndgot daligt pa
Internet.

Om vi ska titta pd ndgra saker som ir negativa pa nitet, si sager en
undersokning fran Friends att 41 % av Sveriges 14-16 aringar ndgon gang har
blivit utsatta for krankningar 6ver Internet. Var tionde flicka har fétt bilder
spridda pa nitet mot sin vilja.

Att forebygga att detta och liknande inte ska ske handlar till stor del om att vi
vuxna ska kunna sétta upp bra ramar for unga pa nétet. Men kanske framst att vi
ska vara narvarande vuxna som forstér vilken vérld som Internet &r.

Surfa Lugnt tror inte att regler och forbud ar det bésta sittet att forbygga
kridkningar pd nitet, vi tror att samtal och en 6kad kunskap bland vuxna om
ungas nitvardag ar mer effektivt.

Bild 7.
For att inte bara visa siffror s kan man sammanfatta det hela 1 5 punkter:

1. Internet dr en naturlig del 1 ungas vardag, man traffar vanner ddr och man
delar med sig av sina upplevelser. Oftast umgéds man med samma ménniskor
som man umgas med 1 sitt dvriga sociala liv.

2. Anvéndarna av internet blir yngre och yngre, for 5 ar sedan var man runt 12,
13 &r ndr man gjorde debut pé nitet, idag 4r man runt 4.

3. Trots att det oftast pratas om att unga blir utsatta for negativa upplevelser pa
nitet s fir man inte glomma att en majoritet aldrig varit utsatta. Det dr viktigt
att tdnka pa ndr man borjar prata med barn om Internet, att inte utg ifrén att de
har en negativ bild av internet och att det ar farligt. Utan snarare tvéartom.

4. Alla ar pa nétet, ja s ar det faktiskt nastan. Alla samhéllsklasser anvinder
internet 1 lika stor utstrickning. Sedan &r det stor variation vad man faktiskt gor
dér.

5. Du behovs diar du med. Det behdvs vuxna som de unga kan prata med om sina
upplevelser pa Internet med. Oavsett om det dr positiva eller negativa
upplevelser s behovs det ndgon att prata med.
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Bild 8.

Men bara for att vi sdger att du behdvs dir, betyder inte det att du méiste bli
medlem pa en massa sidor och sitta flera timmar framfor datorn varje dag och
surfa omkring.

Det kan handla om att bara veta hur en sida ser ut och hur den fungerar. Att som
vuxen veta hur man gér till viga ndr man anméler, eller som bara kan lyssna nér
de unga berittar, och faktiskt veta vad de pratar om.

Bild 9.

Dérfor har Surfa Lugnt tagit fram 8 stycken rdd, som man hjélpa dig att bli mer
nirvarande 1 ungas nédtvardag.

Ta till dig det som du tycker kénns bra for dig, se rdden som en utgdngspunkt.
Sedan kan du @ndra s att det passar dig, din vardag och den relation som du har
med ditt barn.

Bild 10.
Ta en liten stund varje dag och prata om Internet med ditt/dina barn

For en del r det en sjilvklarhet, for andra kan det vara forknippat med
svarigheter.

Man vet helt enkelt inte vad man ska fraga om, och det man fragar ger ibland
svar som man inte forstar

Ett bra sitt att tanka dr att inte friga s mycket om tekniken, utan mer om det
sociala. Enligt medieradet sd ar den vanligaste sysselsdttningen bland unga pa
nitet att Chatta. Det vill sdga prata med andra méinniskor.

Om ditt barn pratat i telefonen 1 1 timme, vad skulle du frdga d4? Inte skulle du
friga vilket nummer de ringt, utan vem de pratat med!
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Bild 11.
Hér har vi samlat ndgra fragor att komma igdng med.

Om du inte vill skriva ner dem sé finns hela den hér presentationen att himta
hem helt gratis frin surfalugnt.se

Hér kan du givetvis komma med egna frdgor. Tdnk pa samma sétt nir barnet
sitter vid datorn som nér det har varit och tranat sport, traffat kompisar i centrum
eller pratat 1 telefon. Unga gor oftast ingen skillnad pd det som de gor pa Internet
och det utanfor.

Bild 12.
Véga vara vuxen och sitt grinser.

For barn och unga ir internet pd méanga sétt en fantastisk plats att vistas pa och
dar de kan stanna linge! Men det finns fortfarande en hel virld utanfor datorn
som dar minst lika viktig att ta del av, och som det mesta 1 livet dr de bra att hitta
en balans 1 aktiviteter och sociala sammanhang 1 vardagen. Gar datorsittandet ut
over den fysiska hilsan eller skolarbetet kan det definitivt vara dags att borja
sétta granser.

Miénga vuxna drar sig for att 1agga sig 1 barnets nitvardag for att man ar radd for
att man ska gora fel, eller vara underldagsen rent kunskapsmaissigt. Glom allt det
dar. Man kan sitta granser pd samma sitt nir det giller Internet som nér det
giller hur ldnge man fér vara ute pé kvillen eller hur gammal man maste bli for
att fa g over vigen sjilv.

En bra metod ér att tillsammans komma 6verens om hur ménga timmar per dygn
som ar rimligt att spendera framfor datorn och pé nitet. Ju mer du vet om hur
ditt barn anvander Internet, desto lattare blir det for er att resonera er fram till en
rimlig niva.

Om du av en ndgon anledning vill forbjuda datoranvindande ett tag eller vissa

tider dr det bra att uppmuntra andra alternativ som barnen kan fylla sin tid med.

Som vi har sagt innan sé ar det allra vanligast att man har regler hemma om hur
lange pd kvillen man fr surfa. Men inte hur manga timmar totalt, eller vilket
innehall man bor eller inte bor ta del av.



SUrFaugnt..

Bild 13.
Véga vara nyfiken.

De som ér de verkliga experterna pd nédtet idag ar ju de unga. LAt de fa visa dig.
En av sakerna ndr man ska samtala med barnet om Internet dr att be dem visa
dig. Lat dem visa vilka filmklipp de tycker mest om just nu, eller vilka sidor de
tycker ar roliga.

Fraga hur det fungerar, var inte rddd for att inte kunna, utan 14t dem lara dig.

En sitt att surfa tillsammans kan vara att man under dagen skriver upp ord man
inte forstar, och fragor som man inte vet svaret pa, och sedan kan man sétta sig
tillsammans pé kvéllen och ”googla upp” svaren.

Ett kravlost sétt att umgas med barnen framf6r datorn.

Under ett sddant googlingspass kan det vara enklare att prata med barnet om
nétet, vad som ar reklam och vad som éar fakta och 1 viss man om kallkritik. Ska
man lita pa allt bara for att man hittar det hogt upp 1 en google-sokning?

Bild 14.
Lér dig sjalv.

Aven om ditt barn kan visa dig vilka sidor de ir p4 och vilka filmer de gillar, si
ar det upp till dig att ldra dig mer om sidorna. Om du vill.

Om du ér orolig for att ditt barn ska rika ut for ndgot pd Internet, se da till att
lasa igenom vilka sdkerhetsrutiner det finns pa de sidor dér ditt barn ar.

Hur goér man for att anmila pa just det sidan, vem dger sidan och sé vidare.

Kénner du oro infor en viss sida, prata girna med andra fordldrar och se om de
delar din oro, och hur de 1 sa fall 16st det.

P4 samma sétt som att de flesta lar sig offsideregeln 1 fotboll om ens barn borjar
spela, lika naturligt borde det vara att lira sig spelreglerna pa de internetsidor
som barnet befinner sig pa.
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Bild 15.

Har ar en enkel 6vning som man kan gora for att t.ex. se vad som star om orten
ddr man bor eller barnets skola.

Genom att gora Ovningen kommer man ocksa pé ett naturligt sitt att besoka nya
sidor pé nitet, som man kanske inte skulle hittat till annat.

P& medieradet.se och surfalugnt.se kan du hitta méangder med undersékningar,
ovningar och tips om hur du kan ldra dig mer.

Bild 16.
Satt upp gemensamma regler.

Prata med ditt barn om hur ldnge de tycker det ar ok att surfa. Kanske ar deras
forslag pa hur ménga timmar, eller hur ldnge pé kvéllen man ska fa surfa exakt
det som du tiankte pa. Man bor dven prata om vilken sorts information det ar ok
att dela med sig av, och vilka mottagarna édr av det som man skriver kring sig
sjalv.

Bild 17.

Gor sjdlv, eller tillsammans en lista med saker som du tycker man ska vara
aktsam med att publicera pa Internet.

Ni kan gora en 6verenskommelse om att ditt barn ska sdga till dig varje gdng en
sida vill veta ex adress, namn eller personnr. Da kan du som vuxen titta pd sidan
och vara med och gora en bedémning om vad det ar for sorts sida.

Naturligtvis finns det midngder av andra saker man kan komma Gverens om, tdnk
efter hur det ser ut hemma hos er och vad ni skulle behdva diskutera nér det
géller gemensamma regler for dator och Internet. Till exempel ér det bra att fora
en dialog kring vad man ska gora om man blir utsatt for ndgot pé nitet, eller
vilket nidtbeteende man bor ha for att inte utsédtta ndgon annan for obehag. Som
vuxna dr ni experter pd den typen av fragor 1 det vardagliga livet i stort, och de
kunskaperna och de virderingarna géller dven for nétet.

Om ni har kommit dverens om en viss tid som man far vara online pé per dygn,
1at ditt barn sjédlv fa hushalla och ldgga upp sina timmar framfor datorn. Pa sé
sdtt blir du ingen Overvakare, utan barnet far ta ett eget ansvar och kanske
anvénder tiden mer effektivt. Fungerar det inte, fir du som vuxen kliva in och
begridnsa anvindandet.
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Bild 18.

Aterigen, ha inte en negativ ingdng i detta. De flesta spenderar vildigt mycket
tid framfor datorn for att det helt enkelt tycker det ar det roligaste som finns!

Bild 19.
Hjélp till att anmila om nagot skulle hinda.

Om ditt barn beréttar att det har blivit utsatt for ndgot krankande pa nétet - var
inte fordomande! En vanlig reaktion frdn vuxna &r att stdlla motfrdgor som:
”Men varfor dr du pa den sidan??”, och Jag har ju sagt att du inte ska vara
dér!!” Med en sddan reaktion frdn den vuxna kommer barnet férmodligen inte
att berédtta mer, och kommer nog inte séga till om det skulle hdanda fler génger.

Uppmana istéllet barnet att visa dig. Sé att du som vuxen kan se och gora en
bedomning av det som hint.

I de allra flesta fallen sa dr den som utsétter ndgon 1 barnets nérhet, t ex frén
skolan eller trdningsgruppen. D4 kan du som vuxen hjélpa till att beritta 1 till
exempel skolan. Du kan dven hjélpa barnet med att anmaéla.

Vi tycker att man alltid ska anméila pd den sidan dér det hént.

Om det hinder ndgot sé kan det vara bra att du som vuxen vet hur det gér till att
anmala. Lir dig sjilv 1 forbyggande syfte genom att besoka de sidor dér ditt barn
ar och ldsa p4 om hur man anméler, och vad som hénder da.

Pé de allra flesta sidor finns en anmélningsfunktion. Den brukar finnas ldngst
ner pa sidorna och std under antingen ”anmal” eller “abuse”.
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Bild 20.

Om det hiander flera ginger, eller har pagatt en langre tid, och att det kanske
finns krakningar som dger rum utanfor nétet kan ni ocksa dvervéga att
polisanmadla.

Alla sidor har sitt eget anmélningssystem, darfor gér vi inte igenom hur man
anmadler hér, utan det ar béast att ni sjdlva tittar hur det fungerar pa de sidorna déar
era barn ér.

Bild 21.
Var en bra forebild.
Ett klassiskt rdd som géller overallt, inte bara pa Internet.

Dock kan man hér tdnka pa att om man inte vill att barnen ska ta kontakt med
okdnda ménniskor via Internet, s gor det inte du heller.

Givetvis ar det ibland skillnad pa vad barn och vuxna gor pa nétet, och att du
maste fi vara vuxen och gora det som ar bast for dig.

Men glom da inte bort att forklara varfor du far chatta med dina kompisar pa
MSN efter 22:00 nér inte din tondring far det.
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Bild 22.

BRIS rapport om unga och IT visar att det inte 4r ovanligt att unga idag ar
oroliga for vad deras fordldrar gor pa Internet.

Nitdejting dr en sak som blivit mer och mer vanlig, och om barnen hela tiden
blir varnade for hur farligt det ar att traffa folk som man lart kéinna pé Internet,
sd kan det naturligtvis bli delade kédnslor om en fordlder ska traffa ndgon pa
riktigt som de lart kdnna via nétet.

Véga siga ifrdn om du ser krinkande beteende pa nitet. Ténk inte att nagon
annan gor det. For ofta gor inte ndgon annan det som inte du heller gor.

Ta girna upp fragor om barn, unga och Internet nér ni har klasstriaffar eller
liknande 1 skolan.

Formodligen ér det fler 4n du som har tankar och funderingar kring detta.
Kanske kan ni tillsammans 10sa ndgra av de problem som ni star infor.

Bild 23.
Men det viktigaste av allt: Var dér {or ditt barn.

Oavsett om det hinder nagot trakigt pa eller via internet eller inte, sa ar det
viktigt for barn att kunna ha vuxna i sin nérhet som de kan lita pd. Som det kan
prata med om hindelser de rdkar ut for 1 sin vardag — 1 verkliga livet som pa
natet.

Bild 24
Nu ér vi snart klara for idag. Ar det nigon som har négra frigor?

Eller ndgon som kinner att de vill dela med sig ndgot, kanske utifran de hir
fragestillningarna?

Bild 25.

Har ar nagra tips pa sidor och undersokningar som du kan ldsa om du vill lara
dig mer.

Alla lankarna finns samlade pé surfalugnt.se
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Bild 26.

D4 skulle jag vilja tacka s& mycket for att ni tog av er tid och kom hit och
lyssnade pa mig.

Hoppas ni tycker att dagens foreldsning har gett lite nu information, eller kanske
ett fro till hur ni kan prata mer om Internet hemma.

Tack.

Lés fakta om Bloggar: http://sv.wikipedia.org/wiki/Blogg




