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Ar du ocksa saker pa
Uad ditt barn gér pa ndtet?

94 procent av fordldrarna i Sverige kidnner att de har bra
koll pa vad deras barn gor pa nitet och 83 procent kdnner
séllan eller aldrig oro Gver barnens liv pa internet. Det
visar en ny undersokning som Surfa Lugnt latit Skop gora
bland drygt 1000 foridldrar under november i ar. Samtidigt
visar andra undersdkningar att unga langt ifran berdttar
allt de gor pa nétet for sina fordldrar. Vems bild stimmer
egentligen, foridldrarnas eller barnens?

Vi har fragat Johnny Lindqvist, expert pa ungdoms-
kommunikation och tillika bloggare pa surfalugnt.
se, hur han ser pa saken.

— Fordaldrar litar pd sina barn. Det dr vil sa man kan
tolka undersékningen. Det dr vil i sig positivt men
samtidigt en risk om man alltid bara nojer sig med
de svar man fdr av barnen, sdger Jobnny Lindquist,
expert pd ungdomskommunikation.

Han vill uppmana forildrar att gora det barnen gor,
lara kdnna deras varld genom att vara dar och testa.

— Det dr mojligt att det ger en annan bild av hur pass
bra koll man egentligen har.

Mest oro for tiden pa nitet

I de fall man som foraldrar faktiskt kdnner oro hand-
lar det framforallt kring tiden som barnen spenderar
pa nitet, visar undersokningen. I genomsnitt till-
bringar 87 procent av alla unga mellan 7 till 18 ar en
timme om dagen pd internet, enligt fordldrarna, och
idldrarna 13 -18 ar ar vart tredje barn pa nitet minst
tre timmar dagligen.

Tiden som barnen liagger pa nitet dr ocksd den van-
ligaste frigan ndr man pratar med sina barn kring
natet.

Enligt Johnny Lindqvist 4r det inte konstigt att tids-
aspekten hamnar hogst pa listan. Tid 4r nagot som
fordldrarna sjalva kan relatera till.

— Det kriver djupare kunskap att diskutera inne-
hallsfragor, till exempel mobbning, och det man inte
kan sd mycket om eller inte ser, diskuterar man inte
heller i samma utstrickning. Aven om det kanske dr
viktigare frdagor.

Liten riadsla for mobbning

Andra orosmoment bland forildrarna, dven om de
ar mindre 4n man kanske kan tro om man foljer ny-
hetsflodet, ar att barnen ska besoka olampliga sidor
(17 %) eller raka ut for grooming, dir en vuxen tar
kontakt med barnen i sexuellt syfte (16 %).

En av tio fordldrar oroar sig ocksa for att barnet skall
bli mobbat pa nitet och ungefar lika manga kanner
oro for att barnet skall ligga ut olampliga bilder pa
sig sjdlv.

— Jag dr framforallt forvinad att sd fa dr oroade for
mobbning. Tittar man pd de undersokningar som
Datainspektionen har gjort uppger ndstan halften av
alla unga att de har trakasserats pad ndtet.

Regler vanligt

65 procent av alla foraldrar uppger att de har uppsat-
ta regler kring internetanvindandet. Aven om siffran
minskar om man om man tittar pa aldersgruppen 13
till 18 4r sa uppger mer dn hilften av foraldrarna att
de har regler dven da. 68 procent siger att de ndgon
ging har kontrollerat vilka sidor som barnen har

besokt.

— Jag dr ingen stor foresprdkare av sdrskilda regler
kring ndtet, och jag kan inte beller siga om det dr en
hég eller lag siffra. Jag tror att det absolut viktigaste
dr att dela en uppfatining om hur saker bor vara,
och det gor man genom att forstd varandras virldar.
Som vuxen bar man ett ansvar att lira kdnna bar-
nens vdrld pa ndtet. Dd kan man verkligen disku-
tera fragor som ror integritet och social interaktion
och darigenom enas om bur man ska forbdlla sig till
ndtets mojligheter, men ocksd risker.



