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Her varo det
o e lg?

Atta rad till vuxna

Ta del av Surfa Lugnts rdd som hjélper dig som vuxen
att bli mer delaktig i barns och ungas vardag pa
internet. Besdk garna www.surfalugnt.se for att for att fa
fordjupad information och kunskap!

Ta en liten stund varje dag
och prata om internet!

Idag &r det digitala livet for de flesta lika verkligt som allt annat,
och allt hénger ihop. Gor det till en vana att stélla fragan "Hur
var det pa néatet idag?” lika naturligt som du fragar "Hur var det i
skolan, pa fritids, eller pa fotbollstraningen idag?”.

Vaga vara vuxen och sitt grinser!

Barn kan och vet mycket men det &r du som &r vuxen och i
manga fall forstar bast vad ditt barn mar bra av. Var inte radd for
att satta grénser och regler for vilka aktiviteter du tycker ar OK|,
och hur mycket tid du tycker ar lagom for att en aktivitet inte ska
ga ut Over andra saker som ar viktiga — som mat och sémn. Var
tydlig och férklara varfér granserna finns.

Vaga vara nyfiken!

Var inte radd for att stélla dumma eller pinsamma fragor om
hur saker funkar. Slapp taget om forestallningen att det alltid ar
du som &r vuxen som ska ldra barn hur saker ar och fungerar

— lyssna garna istéllet for att berétta. Barn &r experter pa det
de gor och vill ofta visa sina favoritklipp, spel eller appar om du
later dem!

Lar dig sjalv!

Ta nagra minuter d& och da for att lara dig mer, bade om hur
internet fungerar generellt och hur de sidor eller spel barnen
anvander ser ut. Genom att 6ka din egen kunskap far du en
storre forstaelse for hur tillvaron pa natet kan se ut for ditt och
andras barn. Att veta mer kan bade minska din oro for vad som
kan handa och gora dig battre férberedd pa hur du ska hjélpa
om nagot daligt hander.
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Satt upp gemensamma regler!

Den bésta forutsattningen for att regler ska efterlevas ar
forstaelse for varfor de finns. Forsok darfér s& langt det ar mojligt
att diskutera och gemensamt komma 6verens om vad som galler.
Barnet kanske sjalv har tankar om hur lang tid som &r okej att
spela eller vilken information om sig sjélv hen vill dela med sig

av till andra? Lyssna, se barnets perspektiv och satt lampliga
granser tillsammans. Fortsétt prata om hur reglerna fungerar!

Hjalp till att anmala!

Om ett barn rakat ut for nagot daligt pa natet, lyssna pa barnets
beréttelse och skapa dig en bild av hdndelsen. Beroende pa vad
som hant kan hidndelsen behdva anmailas, i vissa fall inte bara till
den aktuella sajten utan ocksa till polisen. Det kan ocksa vara bra
att informera barnets skola, eftersom mobbning och utsatthet pa
internet ofta har en koppling till situationen i skolan. Skuldbelagg
aldrig barnet!

Var en bra forebild!

Forsok att leva som du lar ocksa nar det galler internet.

Om du vill att barnet ska bete sig pa ett visst satt pa natet,

ar det naturligtvis bra att sjalv félja de regler som har satts upp.
Hantera varningar for faror pa internet med lugn och varsamhet:
att du later dig skrdmmas och sprider rédsla hjalper inget barn.
Var noga med vad du sprider och ténk efter innan du skriver!

Var dar!

Du maéste inte vara pa alla sidor som barn besoker for att "vara
dar”. Det kan racka med att forsta vad de pratar om. Allra
viktigast &r att vara tydlig med att du finns till hands och gérna
lyssnar — och inte blir arg &ven om barnet brutit mot en regel eller
overenskommelse. Det ar en viktig trygghet for barn att veta att
du finns dér nér de vill prata om sina upplevelser, positiva som
negativa.

LAS MER om barn och internet pa Surfalugnt.se

Missa inga uppdateringar! SUPFa u nt
Ga in pa Surfalugnt.se och bestall vart nyhetsbrev L g



