SUrFaUgNt.s

Surfa Lugnt, Ett filter i huvudet - for vuxna

Har foljer ett stolpmanus for foreldsningen. Om du inte dr van att tala infor
folk sa kommer hir nagra tips pa hur du kan forbereda dig pa ett bra sitt.

Lis igenom hela presentationen nagra ganger innan du ska halla den. Du
behover inte repetera hela om du inte vill, men testa att sidga vissa
formuleringar hogt, dndra orden om du inte kdnner dig helt bekvim med
dem. Gor forelasningen till din, helt enkelt.

Bild 1: Forberedelser

* Se till sa att du kdnner dig trygg i rummet. Kom garna 30 minuter innan
du ska borja, sd du kan fa ordning pa tekniken och stilla i ordning i
rummet. Ta ett varv runt i rummet sa att du kdnner dig hemma.

e Stdll datorn sd du inte behover vanda dig i konstiga vinklar nar du ska
byta sida i presentationen.

* Tank pa att det dr ingen annan forutom du som vet hur féreldsningen ska
vara, sa om du glommer nagot eller siger fel sa ar det ingen som kommer
att marka det.

* Om nagon staller fragor du inte kan svara pa sa ar det ingen fara. Med de
lankar som finns i presentationen sa kommer personen i fraga
formodligen kunna hitta svaret pa sin fraga sjalv.

*  Om du ar Klar fore utsatt tid sa ar det inget problem. Man kan diskutera
en stund, eller sa far folk ga tidigare. Om du daremot marker att du
kommer dra o6ver pa tiden, kan det vara bra att sidga det, sd att de som
maste ga far en chans att gora det.
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Bild 2: Hur ser ungas ndtvardag ut?
For att inte bara visa siffror s kan man sammanfatta det hela i 5 punkter:

1. Internet ar en naturlig del av livet for de flesta av oss. For unga galler
detta i sarskilt hog grad. De traffar vanner dar och delar med sig av sina
upplevelser. Ofta umgas de med samma manniskor som de umgas med i
sitt ovriga sociala liv.

2. Anviandarna av internet blir yngre och yngre, for fem ar sedan var
debutaldern 12-13 ar. Idag ar debutanterna tio ar yngre.

3. Trots att det oftast pratas om att unga blir utsatta for negativa
upplevelser pa natet sa far vi inte glomma att en majoritet aldrig varit
utsatta. Nar vi borjar prata med barn om internet ar det viktigt att inte
utga fran att de har en negativ bild av internet och att det ar farligt.
Snarare tvartom. Risken ar att unga slutar lyssna om du har en negativ
instdllning till natet. Ddremot kan det vara bra att samtala kring vad som
kan dyka upp pa natet, och hur vi ska bete oss mot andra.

4. Alla ar pa nétet, ja det ar nastan sa. Alla samhallsklasser anvander
internet i lika stor utstrackning. Och det ar stor variation kring vad man
faktiskt gor dar.

5. Du behovs pa natet! Det behdvs vuxna som unga kan prata med om sina
upplevelser. Oavsett om de ar positiva eller negativa!

Bild 3: Andel som anvander internet nagra ganger i veckan eller oftare

Fran 12 ars alder ar en 6vervaldigande majoritet online. Det ar fler 4n ndgonsin
som dr pa natet. Den storsta 6kningen ser man i de yngre aldrarna, och det ger
aven en fingervisning om att vi framover kommer ha unga som valdigt tidigt gor
digital debut. Darfor ar det viktigt att vuxna i barns narhet vet vilka sidor, spel
och appar som dr populara. De allra flesta spel eller appar har idag ett inslag av
social interaktion, sa 4ven om du bara spelar ett spel dar du odlar pa en farm, sa
finns mojligheten att prata med andra och att andra kan prata med dig.

Kdlla: Ungar och medier (Statens medierdd 2013).
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Bild 4: Hailften av 3-aringarna ar online

Halften av alla tredringar har varit online, 42 procent av tvadringarna.
Ofta bestdr nataktiviteterna av att titta pa film, besoka enklare onlinespel eller
kanske titta pa barnprogram och film via olika onlinetjanster.

Det som dr mest intressant ar att tdnka ndgra ar framat i tiden. Vi kommer att ha
en generation barn med en enorm vana vid digital kommunikation och det staller
stora krav pa skolan och andra instanser som vill ha kontakt med unga. Vad
kommer de ungdomarna férvanta sig och krava?

Bild 5: Uppldgg for foreldsningen

Foreldsningen kommer att ta upp foljande punkter. Det ingar ocksa ett "case”, en
fallbeskrivning med fragestallningar som bor lyftas och diskuteras.

Bild 6: Vuxen nirvaro pa internet

Men bara for att vi sdger att du behovs dar, betyder inte det att du maste bli
medlem pd en massa sidor och sitta flera timmar framfér datorn varje dag och
surfa omkring. Det kan handla om att bara veta hur en sida ser ut och hur den
fungerar. Att som vuxen veta hur man gar till viga nar man anmaler, eller bara
kan lyssna nar de unga berattar, och faktiskt veta vad de pratar om.

Det ar viktigt att barn och unga har ndgon att vanda sig till nar det ar svart i livet,
eller dd de behover nagon att bolla tankar med. Denna ndgon behover inte vara
en professionell samtalskontakt, utan kan lika garna vara en larare, tranare,
teaterpedagog eller en kompis foralder. Svarigheterna behover inte bestd av
mobbning, 6vergrepp eller psykisk ohélsa, utan kan handla om
ensamhetskanslor, kdarleksbekymmer och oro infoér framtiden. Nar barn och unga
saknar stodjande och narvarande vuxna vaxer risken for att de ska rdka illa ut i
sitt sokande efter bekriftelse och uppskattning.

Du tanker kanske "Men var ska jag vara da?”, "Finns det ndgot jag kan gora for
ungdomar som vill prata pa natet?” eller "Ungdomar vill val inte prata med
nagon som ar sa gammal som jag?”. Faktum ar att unga anser det vara valdigt
viktigt att det finns vuxna som ser och bryr sig om. Kanske vill inte dina egna
barn prata med just dig, men att som vuxen engagera sig i ndgon form av chatt-
jour ar oerhort vardefullt.

Du behover inte vara tekniskt bevandrad, sociala medier handlar om manskliga
relationer. Du ger av din tid och ditt engagemang, inte ditt tekniska kunnande.
Som narvarande och intresserad vuxen ar du en starkt bidragande orsak till att
barn och unga INTE far illa! Det ar ocksa viktigt att barn och unga kan komma i
kontakt med en vuxen samtalspart pa niatet - OM DE VILL. Det finns idag manga
olika aktorer som arbetar med samtalsstod pa néatet.
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Bild 7: Bekriftelse
Vad ar bekraftelsebehov? Bra eller daligt?
Hur bekraftar vi vara barn och unga omkring oss? Hur gor du?

Kan de bara fa uppmarksamhet pa natet?

Finns inga ratta svar, du maste tanka sjalv. Hur gor du sjalv pa natet? Hur gor
andra vuxna, lagger vi upp bilder pa vara surdegar och traningsresultat? Jagar vi
gilla-markeringar? Om vi gor det, varfor skulle inte unga vilja ha samma
uppmadrksamhet och uppskattning?

Bild 8: Klickertraning

Varfor tycker vi att det ar sa roligt nar andra trycker "gilla” pa de inlagg och
bilder vi postar? For den som inte ar en van internetanvandare, eller som helt
enkelt inte har intresset for sociala medier sa kan det kdnnas helt
verklighetsfrimmande att soka sa mycket uppskattning. Det kan ocksa kdnnas
ondodigt, ytligt och desperat. Varfor bryr vi oss sd mycket om vad andra
manniskor, som kanske inte ens dr vara vanner, tycker och tanker?

Den som trdanar hundar anvander sig ibland av en metod som heter
klickertraning. Det innebar att istdllet for att tillrattavisa hunden nar den gor fel,
sa belonas det dnskade beteendet med hjalp av en "klicker”, ett verktyg som ger
ifran sig ett klickande ljud, foljt av en beloning fran hundféraren. En av
fordelarna med att anvanda sig av klickern ar att den later exakt likadant varje
gang, oberoende av férarens humor och dagsform.

Vi upprepar girna det vi far uppskattning for, hellre an later bli det vi far skall
for. Om vi gar till oss sjdlva - vad ar det som sporrar oss att bli battre och
anstranga oss mer? Det dr i hogre grad personer som ger oss uppskattning, an de
som klandrar oss.

Om vi ska prata om vuxna internetanvandare, sa kan vi kanske jamfora med
bilder pa var surdeg, vart langkok eller senaste renoveringen. Vi vill ocksa ha
uppskattning och gilla-markeringar.

Med barn och unga talar vi ofta om innehallet i det man delar, men inte sa
mycket om till vem man delar och varfor. Att ha en diskussion om varfér man
postar saker pad natet kan vara valdigt givande, da detta inte ar ett &mne som
man normalt talar med unga om. Stall er den fragan sjalv, varfoér postar ni en
status pa Facebook eller en bild pa Instagram? Formodligen skiljer sig ditt svar
inte sd mycket fran vad en ung person skulle svara.
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Bild 9:

Det finns skal att pdminna om att det inte ar webbsidor som kranker barn och
ungdomar. Det finns alltid en manniska bakom anvdndaren. Detta ar viktigt att
papeka eftersom du som vuxen kan kidnna att det ar omojligt att hinna uppdatera
dig kring alla nya sajter och forum som dyker upp.

Vi kommer aldrig att finna en metod for att totalt forhindra vuxna att kontakta
unga i daliga syften. Vi maste arbeta "inifran och ut”, genom att starka ungas
sjalvkansla och sjalvfortroende.

Registrera dig och kika runt. Bilda dig en uppfattning om vad som hander pa
sidorna.

Och tank pa vad det ar sajterna gor, vad gar de ut pa? Natforum kommer och gar
- nagra eller alla dessa tjanster har formodligen bytts mot nya, men liknande,
tjdnster inom de narmaste aren.

Bild 10: Nastan alla anvander internet i mobilen

2013 anvander en fyradring internet lika mycket som en 15-aring gjorde for tva
ar sen. Barn surfar oftast med mobila enheter (surfplatta eller smartphone). Nar
utvecklingen gar sa fort blir viktigt att unga har en vuxen att prata med om det
som kan dyka upp pa néatet. Det &r bra om du som vuxen forsoker hanga med
nagorlunda och ar "digitalt mentalt narvarande”.

Bild 11: Natet som arena for sex och kirlek

Det stdlls hoga krav pa att barn och unga ska kunna hantera allt som dyker upp
pa natet

Forekom, berdtta vad som kan dyka upp pa natet utan att skrammas. Var tydlig
med att vad det an dyker upp sd kan barnet komma till dig och beratta. Om sa
sker ar det viktigt att du inte domer och skuldbeldgger barnet. Det kan vara latt
att f ur sig "Men varfor AR du pa den sidan d4?”. Risken ar att du d4 inte far hora
mer om vad som hander pa néatet.

Unga ar nyfikna och det ar latt att knyta kontakter pa natet. Oftast gar det bra.
Ibland dyker det upp odnskade kontakter - da beh6vs du som vuxen.

Unga vet vilka risker som finns online, och har ofta en tanke om hur de ska
hantera dessa. Samtidigt tar de medvetet risker, enligt Ungdomsstyrelsens
undersokning Se Mig (2009). Med det i atanke ar det viktigt att inte skuldbeldgga
barnet for deras aktiviteter online. De vet ofta vad det 4r som medfor risker, men
agerar ibland emot denna vetskap.
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Bild 12: Unga sex och internet

Ungas sexualitet har alltid upprort och berort. Det blir det ofta starka reaktioner
fran vuxenvarlden nar ungdomars sexuella erfarenheter och praktiker kommer
pa tal. Det kan handla om allt fran stringtrosor till att ha manga partners.

Nu har det tillkommit orosobjekt, bland dem webcam-sex och utmanande bilder.
Vi ser ofta lopsedlar och artiklar som fokuserar pa barn och unga som har
utnyttjats av vuxna for posering via webbkamera. Vi hor mindre ofta talas om
unga som anvander webcamsex for att utforska sin sexualitet tillsammans med
en partner, eller som ett alternativ till en tillfallig sexuell kontakt utanfor natet.

Det ar viktigt att komma ihag att ansvaret alltid ligger hos forévaren (vuxen eller
ungdom). De far inte utnyttja barn och ungdomar. Det ar olagligt, det ar
krankande och det staller till stor skada. Problemet kan aldrig ligga hos unga
som ar sexuellt aktiva, problemet ligger i att internet kan anvandas som kanal for
olaglig spridning av bilder och filmer med sexuellt innehall.

Ungdomars utsatthet far aldrig ndgonsin vindas emot dem. Vuxenvarlden far
inte skuldbeldgga unga som utsatts for krankande behandling, vare sig det
handlar om mobbning i skolan eller nar bilder med sexuellt innehall sprids pa
natet. Vi maste aktivt arbeta for att skulden laggs dar den hér hemma - hos
forovaren. Vem har egentligen spridit/krankt?

Bild 13: Om det har hant.

* Lyssna och star kvar
Lyssna pa vad den unga har att sidga. Dom inte, prata inte om att "hdmnas” pa
den som gjort nat. Lyssna pa barnets historia och be dem visa dig nar de kdnner
sig redo att gora det.

* Samla bevis
Hjalp barnet att samla bevis, detta genom att exempelvis ta en skirmdump pa
sidan. Om det finns mejl eller sms, skicka dessa vidare till en annan mejladress.
Om ni &r fler vuxna i ndrheten och om det ar ok for barnet - 1at annu en vuxen
titta pa det som finns, for att det ska finnas fler vittnen om det gar vidare till
eventuella forhor och rattegang.

e Anmadl till webbsidan

Pa de allra flesta webbsidor finns det olika satt att anmala oldmpligt innehall.
Kolla hur man gor det pa just denna sajt och hjdlp barnet att anmala.
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e Polisanmal

Om det ar upprepade och grova krankningar skall man polisanmala. Detta dr
viktigt av flera skal. Dels for att polisen ska bli uppmarksam pa just den aktuella
krankningen, men aven for att det ofta handlar om systematiska krdankningar av
samma garningsman och att det kan finnas flera offer. Den som utsatter andra pa
natet gor det ofta mot flera, och om sajterna och polisen inte gors uppmarksam
pa detta ar det svart att stoppa. Det ar helt enkelt viktigt att anmaéla dven for
andras skull, inte bara sin egen.

Bild 14: Samla bevis

* For att det ska ga att fora talan mot den som utsatt dig kravs dels att det
gar att identifiera vem personen ar, och dels att det finns tillrackliga bevis.
S.k. ”skarmdumpar” eller andra fotografier kan utgora bra bevis och det
ar darfor viktigt att du sjalv forsoker gora skirmdumpar /fotografier som
visar vad du rakat ut for. Allra bast ar om du ocksa kan skriva ut
skarmdumparna och fa intygat av ndgon annan att de ar dkta och
stimmer 6verens med internetsidan, till exempel genom att personen
signerar utskrifterna.

e Enannan metod for att se till att det finns bra bevis ar att du, efter att du
skairmdumpat eller fotograferat den krankande informationen, skickar en
lank till sidan med krankningen eller visar upp sidan for en van eller
nagon annan, som sedan om det behdvs kan intyga att den bild du tagit
inte ar ett montage.

Vad ar en skarmdump? En skarmdump kan dven kallas screenshot och ar en
digital bild som forestéller en skdarmbild vid ett givet 6gonblick. Hur du goér en
skdarmdump beror pa vad du har for dator.

Pa en iPhone gor du en skarmdump genom att halla inne den stora knappen
under skdarmen, samtidigt som du trycker en gang pa den lilla knappen ovanpa
telefonen ("avstangningsknappen”)

Pa en HTC gor du en skirmdump genom att halla ner avstangningsknappen och
"hemknappen” samtidigt.

Pa en barbar PC gor du en skairmdump genom att trycka ner FN-knappen och Prt
sc (print screen) samtidigt. PA Windows-datorer finns dven ett
skarmklippsverktyg under Tillbehor pa program-menyn. Bra om man vill spara
en del av skarmbilden.

Pa en Mac gor du en skirmdump genom att trycka ner Command-shift-3
Du kan naturligtvis googla pa hur du ska gora eller lasa
telefonens/datorns/surfplattans bruksanvisning.
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Kalla: Juridikinstitutet.se
Bild 15: Lagen och internet

Det finns skydd. Tanken ar inte att du som férdlder och vuxen ska kunna rabbla
alla lagar och regler utantill for att pa sa satt kunna hjalpa barn och unga som
utsatts pa natet. Det viktiga ar att veta att det finns skydd mot krankningar pa
natet, precis som mot krdnkningar utanfor natet.

De flesta av de lagar som kan komma i fraga ser du har.

Nar vi hor ordet barnpornografi tanker vi ofta pa pedofilnatverk och vuxna som
tittar pd sma barn i sexuella situationer. Sa behover det inte vara. Om du sprider
en bild dar en person under 18 ar ar i en sexuell situation, sd ar det
barnpornografibrott. Oavsett hur gammal du sjalv ar.

De har lagarna finns eftersom det ar forbjudet att bete sig hur som helst, pa natet
och utanfor.

Bild 16: Kallkritik - det verkar sa enkelt

Vi vet egentligen att allt som star i tidningen inte ar sant, anda ar det inte sarskilt
manga som kéllgranskar nyhetsmedias rapportering varje morgon. Vi vet i annu
hogre grad att allt som star pd internet definitivt inte ar sant, 4anda sprids artiklar
och information som helt saknar sanningshalt dagligen.

Hur kan det bli sa?

En forklaring ar att vi helt enkelt inte orkar kontrollera all information vi méter.
Som vuxen maste du foregd med gott exempel.

Ett tag cirkulerade det en bild pa Facebook, forestillande fyra barn. Texten
under bilden forklarade att dessa barn hade stulit en telefon och nu anvande den
for att ladda upp bilder till en Facebook-konto knutet till telefonen. Personen
som lagt upp bilden vill nu ha hjélp att hitta barnen for att kunna straffa dem.
Bilden fick stor spridning och manga arga kommentarer.

Problemet var bara att bild och text var falska. Barnen hade ingenting med nagon
stulen telefon att gora.

De har bilderna och artiklarna ar gjorda for att vi ska bli arga och vilja sprida
budskapet vidare. Innan vi gor det kan det vara bra att stilla sig ndgra fragor. Se
foljande bild.
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Bild 17: Fem V som i Viktigt

Ndgra fragor vi kan stélla oss innan vi delar bilder och texter pa sociala medier.
Vi soker garna enkla svar, men vi maste borja engagera oss. Internet ar har for
att stanna, vare sig vi vill det eller inte. Vi maste kunna forhalla oss till att alla har
"sandningstillstand dygnet runt” pa natet. Vi maste sjilva vara kritiska och
kallgranska de pastaenden vi moter.

Vad &r ett rykte? Ar det sant eller inte? Det ar litt att bli uppréord och arg éver
bilder och texter pa Facebook eller Twitter.

Ingen rok utan eld? Det ar da vi maste lyfta handerna fran tangenterna, fundera
och ifragasatta.

Det ar viktigt att samtala kring att olika avsdndare har olika agendor. Det ar till
exempel stor skillnad pa om ett budskap sprids av Socialdemokraterna eller
Sverigedemokraterna. Olika politiska partier beskriver verkligheten pa olika satt.
Ga inte in pad vad som ar "ratt” respektive "fel”, utan tala istdllet om vikten att
ifragasatta det vi ser och laser, framfor allt om det gor oss arga.

Nar vi delar krankande inlédgg, bilder eller filmer blir vi automatiskt delaktiga i
krankningen.

Bild 18: Vart att tanka pa

Det ar viktigt att vi vuxna foregar med gott exempel nar det kommer till
ryktesspridning. Vi kan inte krdva att vara ungdomar ska vara kallkritiska och
selektiva nar det kommer till spridning av bilder och rykten, om vi samtidigt
agnar oss at just det.

Det dar samma mekanism som far tusentals ungdomar att folja ett konto pa
Instagram som dgnar sig at att peka ut unga tjejer och killar som horor.

Vi maste lara oss att stanna upp, rakna till tio och tinka efter innan vi delar med
oss av information pa natet.

Bild 19: Mer att tinka pa

Vi har alla en forestillning om vem det dr som utnyttjar barn och unga pa
internet. Ofta ar det tanken pa en medeldlders man som har en pedofil laggning

som hoppar pad barn utomhus.

Faktum ar att det inte ar sa vanligt. Den vanligaste forévaren dr ndgon ungdomen
kanner, det kan vara en vuxen eller nagon i ungdomens egen alder.
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Den som sprider bilder med sexuell anknytning pa barn och unga under 18 ar
gor sig sannolikt skyldig till barnpornografibrott. Det ar ett brott med hog
straffskala. Bilderna kan i varsta fall fa en oerhord spridning.

Fokusera inte for mycket pa de olika sociala och tekniska tjdnsterna, utan pa hur
de unga valjer att anvanda dem. Krankningar kommer inte automatiskt med nya
appar och sajter utan beror pa hur de anvands.

Det dr naturligt f6r unga manniskor att soka uppskattning hos sina vanner,
foraldrar eller andra som finns i ens omgivning. Detta dr inte ndgot som ar nytt
for unga idag, men de tekniska l6sningarna ger nya mojligheter att ta kontakt och
visa upp saker som ger uppskattning.

Bild 20:

Nar man pratar med barn och unga som ar utsatta sa ser man ofta att det finns en
situation av utsatthet Aven utanfor natet. Natet ar inte orsaken till utsatthet, men
ofta blir det ytterligare en kanal att vara utsatt pa.

Enligt Ungar och medier (Statens medierdd, 2013) ar det 88 procent av 9-12
aringarna och 80 procent av 13-16 dringarna som svarar att de inte varit med
om att ndgon mobbat eller varit elaka mot dom pa natet, Endast en procent av
13-16 aringarna uppger att det upprepade ganger blivit mobbade pa natet.

[ rapporten Ndtkrdnkningar (Lunds universitet, 2014) anger nastan halften av de
svarande 16-25 ar att de "vid nagot enstaka tillfalle” kant sig krankta av nagot
som andra skrivit om dem pa nétet. Sex procent anser att detta har hant "flera
ganger”, mindre dn en procent svarar "ofta”.

Aven 1aga procenttal motsvarar manga individer i absoluta tal. Varje
procentenhet star for ungefar 1 000 ungdomar i en arskull.

Det som ofta gor att det som hander pa natet blir storre dn det utanfor ar att
spridningen blir sa stor och omedelbar, samt att konsekvenserna ofta blir att de
bilder och texter som laggs ut inte gar att fa bort.

Nar man val blir utsatt sa ar det tyvarr valdigt fa som véljer att beratta for en
vuxen eller anmala, det vanligaste man gor ar att blockera personen, eller inte
gora nagot alls.

Bild 21: Case

Las upp berattelsen och be publiken diskutera fragorna i féljande bild i ca 5-10
minuter i bikupor (det vill sdga i grupp om 2-3 personer).
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Bild 22: Case forts.
* Vem har gjort fel?

[ denna 6vning ar det viktiga ar att lyfta fram, reflektera och diskutera olika
forestdllningar. Varfor tycker vi som vi gor?

Ofta hamnar samtalet kring liknande situationer i om det ar ratt eller fel att visa
sig naken, om det ar battre att visa sig naken live an att fota och skicka bilder.
Det ar olagligt att gora intrang i en annan persons dator och sprida bilder som
kan uppfattas som krankande. Det Sandra har gjort ar bade integritetskrankande
och olagligt, men det vi ofta glommer ar alla de personer som delar och gilla-
markerar pa Facebook. Att sprida krankande text och bilder vidare kan ocksa
vara ett brott.

Nar den avbildade personen ar under 18 ar och bilderna har ett sexuellt innehall
kan det vara fraga om ett barnpornografibrott.

* Vad skulle du géora om "Anna” var nagon i din nirhet?

Det r viktigt att inte skuldbelidgga den som rakat illa ut. Aven om du tycker att
det ar olampligt att spara nakenbilder i en dator som andra kan komma at. Ta
skarmdumpar, kontakta webbplatsens dgare, begar att bilderna tas bort (om du
inte kan gora det sjalv). Gor polisanmalan.

* Finns det nagot tillfille da det ar ok att sprida bilder eller filmer?

Ja, om den avbildade personen har gett sitt tillstdnd. Men om personen ar under
18 ar kan det anda vara brottsligt.

¢ Hur kan vi arbeta for att saidant hir inte hander?

Att forbjuda manniskor att vara nakna och posera for varandra gar inte. Istallet
ar det viktigt att arbeta med attityder och varderingar kring sexualitet och
integritet. Ett tdnkbart alternativ kan vara att lyfta fragan om ratten till sin egen
kropp, och sin egen sexualitet.

Fundera over dina egna asikter, sa att du vet var du sjalv star innan 6vningen.
Aven om det inte finns "rétt eller fel” &sikter eller enkla l6sningar pa problemet,
sa bor du vara klar 6ver att vissa handlingar ar straffbara, och andra direkt
olampliga och krdankande. Det ar inte forhandlingsbart. Dock bor

diskussionsklimatet vara dppet och tillatande.
Bild 23: Stodverksamheten online
Bild 24: Om du vill lasa mer om unga och nitet

Har ar nagra tips pa bocker och undersokningar som du kan lasa om du vill lara
dig mer. Alla lankarna finns samlade pa surfalugnt.se



