TANK DIG FOR INNAN DU DELAR

Tips fran Facebook och Surfa Lugnt

Vi far ofta hora att det ar bra att dela med sig. Och tack vare dagens
teknik kan vi dela med oss av vara idéer, dsikter, bilder och filmklipp till

vanner och andra.

For det mesta dr delning positivt. Men tank dig gdrna fér innan du delar
for attinte riskera skada dig sjdlv eller ndgon annan. Kom ihdg att det du

delar med dina vdnnerisin tur kan delas med andra. Ddrfér dr det viktigt

att tdnka dig férinnan du delar.

Nar du delar sddant som handlar om dig sjadlv, oavsett om det ar en bild
eller ett filmklipp eller personuppgifter som telefonnummer, tank da
pd att det kan handa att det ses av folk som du inte vill ska se det.

Det drinte heller ndgon braidé att dela innehdll nar du av ndgon anledning
kanner dig kanslosam, oavsett om du dr arg, ledsen eller uppspelt. Ge dig en

chans att tanka igenom om det dr en braidé och ndgot du kan std for pd sikt.

Du bor fraga dig sjdlv:
« Ardet harden bild somjag vill visa upp av mig sjalv?
<7 Skulle ndgon kunna anvanda innehadllet for att skada mig?
Skulle jag bli upprérd om innehallet visades for andra?
</ Vad dr detvarsta som kan handa om jag delar det har?

Losenord ar din angeldgenhet - och ingen annans. Det finns saker som du ska
akta dig extra noga for att dela. Ibland avslojar man sina lésenord for nagon
ndrallt kdanns bra, men det kan tyvdrr leda till stora problem senare.

En bild finns kvar for evigt. En del tror att om man delar ett nakenfoto eller
en sexig bild av sig sjdlv med pojk-/eller flickvannen, eller med ndgon som
man hoppas ska bli det, sd ar det ett tecken pd att man dlskar och litar pd den
personen. Men man bor tdnka sig extra noga for innan man gor det. En bild
kanvaraldngre dn ett forhdllande.

Om nagon ber dig att dela ndgot som inte kdnns bra for dig att dela ska
du sdganej. Ingen som verkligen dlskar eller respekterar dig skulle
pressa eller hota dig.

Borta pa nagra sekunder, men kanske inte borta for evigt. En del appar och
sociala natverk lovar att automatiskt radera bilder och videoklipp efter att de
harvisats i ndgra sekunder. Men det finns satt att kringga detta. Tittaren kan
gora en skarmdump och du mdste darfoér tanka dig noga for innan du delar.

FacebookTips:

Losenord dr din angeldgenhet.
Avslojainte ditt [6senord for
ndagon. Fler sakerhetstips
finns pa:
facebook.com/help/securitytips

oooooooooooooooo

Kontrollera dina
sdkerhetsinstallningar pd
facebook.com/privacy. Ddr ser
duvilkasom kansedinainldgg.

oooooooooooooooo

Kontrollera med vilka du delar
din statusuppdatering varje
gdng du ldgger upp ndgot pa

Facebook sd att det bara delas

med dem du tankt.
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ANDRA PERSONERS INLAGG

For det mesta ndr andra skickar saker till dig gor det dem inget om du delar det vidare. Men om du inte vet
sakert bor du tanka efter en extra ganginnan du gor det. Det bdsta dar om du fragar personen som skickade
innehdllet om det ar okej att dela det vidare. Samma sak galler om du delar foton eller filmklipp

ddrandra personer dr med. Frdga innan du ldgger upp, taggar eller delar!

Om ndgon delar ndgot med dig ddr ndgon annan dar med bor du fraga dig sjalv:

&/ Vill personen som skickade det hdar att det ska delas?
«/ Har personen pd bilden/i filmen gett sitt tillstand?
«/ Hurskulle det kdnnas om ndgon delade ndgot liknande ddr jag var med?

Om innehdllet framstdller personen i ddlig dager, om det dr pinsamt for personen
eller om det pa ndgot sdtt kan skada personen om andra far se det, dd ska du inte
dela vidare. Personen som skickade det till dig kanske menade det som ett skamt.
Men skamtdrinte lika roliga om de hamnar hos fel person.

Mdnga kdnner sig pressade av kompisar att dela nakenbilder av sina flick- eller
pojkvanner. Det kan vara svart att std emot trycket. Men tank pa hur mycket det kan
skada bade den som ar pd bilden och dig sjalv om du ger efter.

RATTA TILL SAKER SOM BLIVIT FEL

Alla fattar fel beslut ibland. Det gdr att gora en del for att stdlla det som blivit
fel till ratta.

Om du har delat ndgot som du inte borde ha delat dar det forsta du kan gora att be dem som du har
skickat det till att inte dela det vidare.

Om ndgon annan harlagt upp ndgot som du har skickat till dem, borjar du med att
be dem ta bort det. Det fungerar faktiskt for det mesta. Kom ihdg att inte géra nagot
medan du drarg. var lugn och om du har mojlighet sa prata offline med personen
ifraga.

Om de vdgrar att ta bortinldgget ska du inte forséka hdmnas genom att
dela personligtinnehall som de har skickat till dig, trakassera dem eller fa
dinavdnner att gadda ihop sig mot dem. For det forsta forvdrrar det oftast
situationen. For det andra, ju mer du hamnas pd dem, desto stérre ar risken
att du framstar som precis lika skyldig.

Om du dr taggad i ett foto som du inte tycker om kan du tanka

pd att du kan ta bort ditt namn fran taggade bilder pd manga
fotodelningswebbplatser och sociala ndtverk. Pd Facebook kan du dven
angeisekretessinstdliningarna att du vill granska inlagg som du taggas
iinnan deldggs upp pd din tidslinje: facebook.com/privacy.
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Om du anvdnder Facebook och kdnner dig obekvam med att konfrontera
ndgon personligen, ellerinte vet riktigt vad du ska sdga, har Facebook ett
verktyg for social anmdlning. Har hittar du meddelanden som du kan anvdnda
samt tips for att be en fordlder, larare eller pdlitlig van om hjalp.

Om det gdller allvarligare saker, t.ex. en bild eller ett filmklipp ddr ndgon ar
delvis eller helt naken, om ett pdstdeende inte ar sant och det skadar ditt
rykte eller om innehadllet anvands for att trakassera eller mobba dig, kan du
begdra att innehdllet tas bort fran webbplatsen eller tjdnsten som anvandes
foratt dela det. Sadana fall kan daven polisanmalas.

Om ndgon hotar att dela nakenbilder pa dig om du inte férser honom eller
henne med fler, bor du genast vanda dig till en vuxen som du litar pd och
sedan kontakta polisen. Det hdr dr ett oacceptabelt beteende och kan
dessutom vara olagligt.

Sa har anvander du
verktyget fér social
anmadlan

Om du vill veta merom
social anmalan eller hur du
anmaéler krankande innehall
pd Facebook kan du besoka

facebook.com/report.

Kom ihdg att du inte &r ensam. Du kan alltid prata med dina férdldrar, en ldrare
eller kurator, ndgon annan vuxen som du litar pd eller ringa ett stédnummer dar
du far rdd och hjdlp. Besdk ocksd garna SurfaLugnt.se for fler rdd och tips om

ungas vardag pa natet.

PRESENTERADES AV:

SUPFaUINt <.

MER INFORMATION HITTAR DU | LANKARNA NEDAN:

Familjesdkerhetscenter
facebook.com/safety

Tips hur man férebygger mobbning
facebook.com/safety/bullying

Facebooks hjdlpcenter
facebook.com/help

Surfa Lugnt
surfalugnt.se

I samarbete med mediasmarts.org
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